


ЗАВТРАКИ

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

2 блюдо 97 Гуляш из отварной говядины 100 188 13.4 13.4 3.1 47.91 120 225 16 16.1 3.8 57.71

гарнир 227 Макаронные изделия, отварные 180 233 6.3 4.4 40 12.20 220 311 8 8.1 48.9 19.5

хлеб 1.5 Хлеб пшеничный 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5

гор.напиток 302 Чай с сахаром лимоном 200 38 0.2 0 9.3 3.89 200 38 0.2 0 9.3 3.89

742 Фрукты свежие (яблоко) 126 0.5 0 14.2 57.9 18.9

Итого за прием пищи: 530 582 23.85 18.3 76.55 69.00 590 697 28.15 24.7 86.15 105

хол. напиток
Кисломолочный напиток  в 

индивидуальной упаковке (йогурт)
200 104 6 5 23 36.00

105.00

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

гор.блюдо 241 Сырники со сгущенным молоком 200 452 42.3 8.6 50.5 51.4 250 565 52.88 10.75 63.12 69.40

3 блюдо 310 Компот из смеси сухофруктов 200 123 0.5 0.1 30.9 5.6 200 123 0.5 0.1 30.9 5.60

фрукт 742 Яблоко 100 46 0.4 0 11.3 15 200 92 0.8 0 22.6 30.00

Итого за прием пищи: 500.00 621.00 43.20 8.70 92.70 72.00 650.00 780.00 54.18 10.85 116.62 105.00

Молоко в индивидуальной упаковке 200 104 6 6 9 33

105.00

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

закуска 2 бутерброд с маслом и сыром                           60 248 8.5 12.2 24.9 17.33 100 365 11.6 22.7 26.5 38.16

гор.блюдо 191 Каша рисовая молочная вязкая 185 229 5.2 7.2 35.2 25.27 260 319 7.2 9.9 48.9 35.19

гор.напиток 304 Кофейный напиток на молоке 200 94 2.9 2.8 14.9 17.40 200 94 2.9 2.8 14.9 17.4

фрукт 742 Яблоко 80 36.8 0.32 0 9.04 12.00 95 43.7 0.38 0 10.74 14.25

Итого за прием пищи: 525 607.8 16.92 22.2 84.04 72.00 655 821.7 22.08 35.4 101.04 105

хол.напиток Молоко в индивидуальной упаковке 200 104 6 6 9 33.00

105.00

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

2 блюдо 103 Котлеты студенческие 90 230 12.7 14.8 10.6 42.31 100 256 14.1 16.4 11.7 64.75

гарнир 146 Пюре картофельное 200 187 4.1 6.3 26.7 23.11 230 230 4.7 7.3 30.7 33.67

хлеб 1.5 Хлеб пшеничный 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5

гор.напиток 300 Чай с сахаром 200 36 0.2 0 9.1 1.58 200 36 0.2 0 9.1 1.58

Итого за прием пищи: 540.00 576.00 20.95 21.60 70.55 72.00 580.00 645.00 22.95 24.20 75.65 105.00

хол.напиток Молоко в индивидуальной упаковке 200 104 6 6 9 33

105.00

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл

Примерное 10-ти дневное меню с ценами

5-11 кл

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

день1

день 2

день 3

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 клдень 4



1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

завтрак

хол блюдо 7.10 Овощи натуральные свежие (огурцы) 50 8.00 0.40 0.10 1.30 6.00 50 8.00 0.40 0.10 1.30 6.00

2 блюдо 80 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 94.00 8.90 4.40 4.70 43.62 120 113.00 10.70 5.20 5.60 70.81

гарнир 187 Каша рисовая рассыпчатая 180 248.00 4.40 4.70 45.00 9.76 250 366.00 6.20 9.00 62.50 17.57

хлеб 1.5 Хлеб пшеничный 50 123.00 3.95 0.50 24.15 5.00 50 123.00 3.95 0.50 24.15 5.00

3 блюдо 310 Компот из смеси сухофруктов 200 123.00 0.50 0.10 30.90 5.62 200 123.00 0.50 0.10 30.90 5.62

Итого за прием пищи: 580 596.00 18.15 9.80 106.05 70.00 670 733.00 21.75 14.90 124.45 105.00

хол. напиток
Кисломолочный напиток  в 

индивидуальной упаковке (снежок)
200 158.00 5.00 5.00 22.00 35.00

105,00

день 6

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

завтрак

хол блюдо 7.10 Овощи натуральные свежие (помидор) 50 12.50 0.60 0.10 1.90 8.50 100 25 1.2 0.2 3.8 17

2 блюдо 120 Плов из отварной говядины 200 372.00 14.80 16.00 40.10 46.17 250 465 18.5 20.1 50.1 73.67

хлеб 1,5 Хлеб пшеничный 50 123.00 3.95 0.50 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5

гор.напиток 301 Чай с молоком и  сахаром 200 62.00 1.60 1.50 11.30 9.33 200 62.00 1.60 1.50 11.30 9.33

Итого за прием пищи: 500 569.50 20.95 18.10 77.45 69.00 600 675 25.25 22.3 89.35 105

хол. напиток
Кисломолочный напиток  в 

индивидуальной упаковке (йогурт)
200 104.00 6.00 5.00 23.00 36.00

105.00

№ рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

хол блюдо 7.10 Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 9.6 0.48 0.12 1.56 7.20 100 16 0.8 0.2 2.6 12.00

гор.блюдо 111 Тефтели из печени и риса 90 156 6.9 10.1 8.7 33.07 120 207 9.2 13.5 11.6 52.62

гарнир 183 Каша гречневая рассыпчатая 180 312 10.6 6.8 46.3 9.33 200 455 14.7 11.9 64.4 17.98

хлеб 1.5 Хлеб пшеничный 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00

гор.напиток 304 Кофейный напиток на молоке 200 94 2.9 2.8 14.9 17.40 200 94 2.9 2.8 14.9 17.40

Итого за прием пищи: 580 694.6 24.83 20.32 95.61 72.00 670 895 16.85 28.9 117.65 105.00

хол.напиток Молоко в индивидуальной упаковке 200 104 6 6 9 33

105.00

день 8

Раздел № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак

закуска 2 бутерброд с маслом и сыром                           60 248 8.5 12.2 24.9 17.35 100 365 11.6 22.7 26.5 31.2

гор.блюдо 76 суп молочный с крупой 250 150 5.5 5.2 20.5 23.17 300 180 6.6 6.2 24.6 30.62

гор.напиток 306 Какао с молоком 200 95 3.3 3.1 13.6 19.18 200 95 3.3 3.1 13.6 19.18

фрукт 742 Яблоко 80 36.8 0.32 0 9.04 12.3 160 73.6 0.64 0 18 24

Итого за прием пищи: 590 529.8 17.62 20.5 68.04 72 760 713.6 22.14 32 82.7 105

хол.напиток Молоко в индивидуальной упаковке 200 104 6 6 9 33

105.00

день 5

день 7

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл



№ рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак

хол блюдо 7,10 Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 9.6 0.48 0.12 1.56 7.20 100 16 0.8 0.2 2.6 13.20

горячее блюдо 126 Голубцы ленивые 200 204 4.4 12.6 16 47.47 300 306 6.6 18.9 24 77.47

хлеб 1,5 Хлеб пшеничный 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00

гор.напиток 301 Чай с сахаром и молоком 200 62 1.6 1.5 11.3 9.33 200 62 1.6 1.5 11.3 9.33

Итого за прием пищи: 510.00 398.60 10.43 14.72 53.01 69.00 650.00 507.00 12.95 21.10 62.05 105.00

Кисломолочный напиток  в 

индивидуальной упаковке (йогурт)
200 104 6 5 23 36

105.00

№ рец. № рец. Блюдо Выход, г
энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена Выход, г

энерг. 

цен
Белки Жиры Углеводы Цена

 завтрак 

хол блюдо 7.10 Овощи натуральные свежие (помидоры) 60 15 0.72 0.12 2.28 10.2 100 25 1.2 0.2 3.8 17.00

горячее блюдо 98 Жаркое по-домашнему 180 312 18.2 18.2 17.6 37.4 240 416 24.3 24.2 23.5 65.60

хлеб 1,5 Хлеб пшеничный 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00 50 123 3.95 0.5 24.15 5.00

гор.напиток 304 Кофейный напиток 200 94 2.9 2.8 14.9 17.40 200 94 2.9 2.8 14.9 17.40

Итого за прием пищи: 490 544 25.77 21.62 58.93 70 590 658 32.35 27.7 66.35 105.00

Кисломолочный напиток  в 

индивидуальной упаковке (снежок)
200 158 5 5 22 35

105.00

5-11 кл

1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл 5-11 кл

день 9
1-4 кл и ОВЗ  и дети инвалиды 5-11кл

день 10


